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Nutrición y Sanidad Vegetal
en precosecha y sus consecuencias

Todas las labores culturales y variables ambientales
tienen un efecto en la Calidad y la vida post - cosecha de 
frutas y horatlizas

NUTRICIÓN

FITOSANIDAD

PERIODO DE ALMACENAMIENTO

RESPIRACIÓN ï
TRANSPIRACIÓN 

MADURACIÓN -
SENESCENCIA

CALIDAD SENSORIAL Y 
NUTRICIONAL

COMPOSICIÓN QUÍMICA Y 
APORTE NUTRCIONAL

FIRMEZA, COLOR, 
AROMA, CALIBRE Y 

VIDA ÚTIL
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Practicas Culturales:

ÅNutrición

ÅIrrigación

ÅGestión de las zonas 
marginales y veg. adv.

ÅControl biológico

ÅManejo del suelo

ÅPoda (si aplica)

Factores Climáticos

ÅTemperaturas extremas

ÅH.R. extrema (alta o baja)

ÅSequía

ÅInundación

ÅViento

ÅGranizo

ÅHeladas
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Ejemplos

Escaldado en la manzana ( ŷTº ŹH.R.)

Naranjas [2000 Uds/Calor: Conservan verdor, piel fina y 
mayor cantidad de zumo y dulzor] [<1500 Uds/calor: 

Mucho color, piel gruesa, poco zumo y poco sabor]

Berries: Efectos de la luz. Es necesaria una buena 
luminosidad para realizar un buen viraje de color y 

también para conseguir firmeza del fruto

Fruta de Hueso: El viento o el granizo pueden causar 
graves defectos en la piel y producir heridas. También 

pueden tirar la fruta.
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Factores Culturales

Suelo

Vegetativos

Manejo

Leñosos

ÅFertilización

ÅLaboreo

ÅReguladores

ÅEstimulantes 

ÅPatrones

ÅDensidad plantación

ÅRiego

ÅPoda

ÅAclareo

ÅRayado y anillado
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Nutrición :
Del análisis foliar al estudio de la senescencia

Es a priori

Es una foto fija de los 
nutrientes 
absorbibles

En cultivos herbáceos 
puede ser fácilmente 
alterada

En cultivos leñosos 
puede enmascarar 
carencias más típicas 
del fruto

Análisis 
Foliar

Es a posteriori

Nos indica el resultado 
final de la asimilación de 
nutrientes.

Revela el 
comportamiento real de 
los nutrientes y la 
concentración o carencia 
de éstos en el suelo. 

Permite planificar y corregir 
la nutrición en los 
siguientes ciclos y equilibrar 
tanto el suelo como el 
metabolismo de la planta. 

Estudio de 
la 

Senescencia
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Factores de nutrición vegetal
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CLORUROS

MANGANESO

ZINC

NITRÓGENO

POTASIO

FOSFORO

CALCIO

MAGNESIO

SODIO

SULFATOS

Dinamica de los elementos en la 
digestión post - cosecha

% Evolutivo fruto de fresa

-40 -30 -20 -10 0 10

Variación

después de 8
días. Espinaca
convencional

Sodio %

Azufre %

Magnesio %

Calcio %

Potasio %

Fósforo %

Nitrógeno %

Boro (ppm)

Zinc (ppm)

Cobre (ppm)

Manganeso %

Hierro (ppm)

Cloruros %

Cuadro Evolutivo Espinaca

Atención a los cambios en el Nitrógeno, 

Sodio y su relación con Calcio y 

Magnesio, Zinc y Sulfatos. Análisis 

realizado en fresa (Var Primoris) de final 

de temporada a t0 y t10

Atención a los cambios en Azufre, 

Calcio, Magnesio, Nitrógeno, 

Cobre y Hierro. Análisis realizado 

en Espinaca a t0 y t8


